Vai tro LABA/LAMA trong cai thién kha nang van dong tu nghién ctu

PHYSACTO

C) PHYSACTO' la nghién ctiu dau tién danh gia liéu phap gian
\ Bénh nhan COPD thuoi ap khé thé, da . . )
) dz: :‘é;"khé o vé”fg’gs V: o ké'ta:uc ~ phéquan va thay d6i hanh vi' di kém hoic khong kem
‘ 1am i‘m lau déi“g Amaeng ’ PHYSACT@ luyén tap' c6 thé cai thién kha nang van déng va hoat
9 déng thé chat & bénh nhan COPD.
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Khoang cach di b6 sau 6 phut bai bai

Thai gian dung nap gang suic
kiém tra di bo 6 phut (6WMT), tai tuan 8’

khi di bé nhanh, tai tuan 8'

Kiém tra kha nang van déng* Kiém tra di b 6 phat (6-MWT)*

Xac dinh van Khoéng cach di Théi gian thuc Pi v6i téc dd Pi xa nhét c6 thé Khoang céch di dugc
toc dibo dugc véi toc do hién hoat dong tu nhién sau 6 phat
(85% van téc di bo t6i da) dinh truéc ’
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303 bénh nhan COPD trung binh-ndng tham gia nghién ctu pha lll, phan nhém ngau
nhién, mu d6i mét phan, déi chiing gia dugc, nhém song song kéo dai 12 tuan”

Tang thai gian dung nap géang suc’ Tang khoang cach di b 6 phut™
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Kém luyén tap thé luc

kém luyén tap thé luc

Dt liéu an toan tuong tu cac nhém diéu tri'
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- " Phéi hgp Tiotropium/Olodaterol Respimat véi chuang trinh thay d6i + +
N hanh vi va luyén tap gitp cdi thién hoat dong thé chat va triéu chiing r
50 vGi placebo, gitip bénh nhan COPD ¢6 cudc séng nang dong hon.!

*Chuong trinh thay d6i hanh vi bao gém 5 phan trong dé kha ning van déng hién tai, dong luc,xac lap muc tiéu, ky thuat dém budc dugc dua vao danh gia. Bénh nhan dugc gido duc vé COPD, lgi ich vé
luyén tap thé chat, tap tha, ky thuat dudng stic va quan ly stress cling nhu cac théi quen tét cho stic khoe.

1Thuc hién 3 lan/tuan trong 8 tuan; méi phién thuc hién 30 phit (dap xe hodc di bo) va 45 phut thuc hién %égng suc chi trén chi dugi '

+ kiém tra di bo 6 phut la mot cong cu phé bién dé danh gia kha nang gidi han van déng do cang phéng phéi va tuang quan dung tich hit va du doén ty 1é t&r vong trong COPD.5#8

Cegen 2
Tai liéu tham khao:
1. Troosters T, et al. Am J Respir Crit Care Med. 2018. doi: 10.1164 / 5. Bourbeau J, et al. BMJ Open. 2016,6(4): €010109;
rcem.201706-12880C. [Epub ahead of print]; 6. Camillo CA, et al. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2016;11:2671-2679; = .
Boehringer

2. Dobbels F, et al. Eur Respir J. 2014;44:1223-1233; 7. Andranopoulos V et al. Respir Med. 2015;109:1138-1146;
3. Thomas M, et al. Prim Care Respir J. 2013;22:101-111; 8. Celli B, et al. Am J Respir Crit Care Med. 2016;194:1483-1493. ||||| Ingelheim

4. Anne E, et al. Breathe (Sheff). 2015;11:128-139;
MPR-VN-100049






